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Highlights 2026
• Wichtige Choreographien der Tanzgeschichte (Ballett-, Modern- & Black-Repertoire)
• Eigene Choreographien der Kinder, Jugendliche und Erwachsene
• Unterrichtseinblicke in Technik (Ballett, Spitzentanz, Pas de deux, Modern & Zeitgenössisch) und Choreographie-Methoden

ab 18:45h: Gemeinsames Essen & Feiern

Aufführung

15:00 
-16:15h

PAUSE 16:15-16:30h

16:30 
-18:00h

Kurs

--
Young Dance Kids

Modern Dance Repertoire
Tänzerische Früherziehung

Black Dance Repertoire
Ballett Variationen 5b

Young Dance Kids Ballett
Ballett Repertoire 4a

Young Dance T(w)eens
Black Dance Repertoire

Young Dance Kids

Ballett Repertoire 3b

Ballett Technik Stufe 1b
zum Mitmachen

Ballett Technik Stufe 3b

Ballett Technik Stufe 5b

Spitzentanz Stufe 2a

Spitzentanz Stufe 5b

Pas de deux

Modern & Zeitgenössisch T.
Choreographie Methoden 1
Choreographie Methoden 1
Choreographie Methoden 4

Choreographie

Begrüßung
Die Hunde und der Lux

Taylor, Esplanade, section of last movement „allegro“ (1975, Washington D.C.)
Dornröschens Schatzsuche

Ailey: Revelations „Didn’t My Lord Deliver, Daniel“ (1960, NYC)
Coralli/Perrot: Giselle „Act 1 Peasant Pas“ (1841, Paris)

Giselles großer Tag
Balanchine: Le Palais de Cristal, section of „1st Movement” (1947, Paris)

Die lange Reise zum Strand
Fosse/Reinking: Chicago „Nowadays” (1975/‘96, NYC)

Feen und Prinzen
Petipa/Ivanov/Siminov: Nutcracker, section of „Waltz of the Flowers“ (1892/2001, St. 

Petersburg)

zum Mitmachen: Port de bras, Spot, Temps levé, Échappé, Courire, Réverence; 
Vorführtanz: Giselles Bauerntanz
Tendu & Pirouette, Grand Adagio, Temps levé, Échappé battu, Sissonne Ouverte, 
Glissade en tournant sur le pointe, Réverence
Adagio, Temps levés, petits jetés en tournants, Ballotté & Failli, emboîté & ballonné en 
tournant, Échappé à gr. pose & sissonne ouvert en tournant & grand jeté, Grands jetés
Échappés, Glissades, Pas de Bourrées, Suivi/Réverence
Échappé en tournant, Sissonne ouvert, Ballotté en voyage, Grand jeté sur les pointes & 
fouetté
Soussus tilt, Retiré tilt, Suivi pirouette, 1. arabesque tour en dedans/waist, Attitude 
effacé derrière tour en dehors/hand & shoulder, Attitude effacé derrière tour en 
dedans/hand

Theme & Variations
„Solo Lene“
„Solo Sarah“

Auferstehung in Vivaldis Garten
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Aufbau Proben Maske

Abbau und gemeinsames Essen

10:00 - 11:00h

11:05 - 11:10h

11:10 - 11:15h

11:15 -11:45h
11:45 -11:50h
11:50 -12:00h
12:00 -12:10h
12:10 -12:20h
12:20 -12:30h
12:30 -12:40h
12:40 -13:10h

13:10 -13:20h

13:20 -13:30h

13:30 -13:50h
13:50 -14:10h
14:10 -14:25h
14:25 -14:35h
14:35 -14:45h
14:45 -15:00h

Halle 3

Aufwärmen mit Ballett
Licht, Kamera, Backdrop, Wings

Bestuhlung, Programmhefte verteilen

C1 „Solo Lene“

C1 „Solo Sarah“

Modern & Zeitgenössisch Technik
BtV 5b: Giselle „Act 1 Peasant Pas“

BtR-4a Le Palais de Cristal
BDR: Ailey „Revelations“
BDR: Fosse  „Nowadays“

S2a
B3b: Technik

C4: Auferstehung in Vivaldis Garten

MDR: Esplanade

BtRep 3b: „Waltz of the Flowers“

YDT: Die lange Reise zum Strand
YDK: Die Hunde u.d. Lux + Feen u. Prinzen

YDK-Bt.: Giselles großer Tag
TF: Dornröschens Schatzsuche

— Lüften —
— Einlass —
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Halle 2
Programmhefte 

aufhängen,
Kostüm- & 

Requisitentische
Snack-Büffet für 

Tänzer*innen
Dehn-Bereich
Foto-Bereich

Aufwärm-Bereich
Maske

freies Aufwärmen, 
Dehnen, Snacken

Young Dance 
T(w)eens: 5

Young Dance Kids: 
4+3

Tänzerische 
Früherziehung: 2
Repertoire, Var.: 5

Choreo.: 3
Aufwärmen 
als Gruppe

18:00 -18:30h

ab 18:45h

Halle 3
Kostüm-Rückgabe

gemeinsamer Abbau
Jede*r kann helfen!!

Tische reserviert auf InzTanz in der Gaststätte Herzog Ulrich, Ulrichstr. 11 
(ca. 850 m. entfernt)

Halle 2


