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Grundausbildung Bühnentanz

Einmalig & innovativ – eine professionelle Tanzausbildung 
mit Studiencharakter

Die Grundausbildung Bühnentanz am InzTanz ist mehr als eine klassische Bühnentanzausbildung. Sie verbindet professionelle 
Tanzpraxis, wissenschaftliche Reflexion und künstlerische Forschung zu einem Ausbildungsmodell, das in dieser Kombination von 
Tanzpraxis, Theorie und Forschung im deutschsprachigen Raum außergewöhnlich ist. Vergleichbare Konzepte finden sich vor allem an 
spezialisierten Ausbildungsstätten in Großbritannien und den USA.

Die Ausbildung versteht sich als Anschlussweg an die professionelle künstlerische und wissenschaftliche Tanzwelt. Ihr Leitgedanke ist 
es, Tänzer*innen auszubilden, die nicht nur ausführen, sondern auch reflektieren, gestalten, erforschen und neue Wege entwickeln 
können. Praxis und Theorie werden dabei nicht als Gegensätze verstanden, sondern als untrennbare Bestandteile einer zeitgemäßen 
Tanzausbildung. Gleichzeitig kann die Ausbildung – insbesondere durch ihr fundiertes Ballettstudium – als Vorbereitung auf ein 
weiterführendes Tanzstudium an staatlichen Hochschulen und Akademien dienen.

Im Zentrum steht die Entwicklung einer fundierten technischen Basis in Ballett, Modernem und Zeitgenössischem Tanz sowie Black 
Dance, verbunden mit einem tiefen Verständnis des eigenen Körpers, theoretischer Kompetenz und der Förderung eines individuellen 
künstlerischen Profils. Die Ausbildung legt besonderen Wert auf einen verantwortungsvollen und gesundheitsorientierten Umgang mit 
dem Körper als Arbeitsinstrument. Das Ballettstudium bildet dabei die Grundlage für eine gesunde Tanz- und Körpertechnik und 
schafft die Voraussetzungen für die Arbeit in unterschiedlichsten Tanzstilen.

Die Ausbildung ist bewusst interdisziplinär angelegt. Sie verbindet Kunst und Wissen, Praxis und Reflexion, Lernen und Forschen. Ziel 
ist es, Tänzer*innen auszubilden, die über praktische, analytische und kreative Kompetenzen verfügen und sich in einer vielfältigen 
und sich ständig wandelnden Tanzlandschaft souverän bewegen können.

Kennzeichnend für die Ausbildung sind die individuelle Förderung jeder einzelnen Person, die enge Zusammenarbeit mit den 
Dozierenden sowie eine bewusst kleine Zahl von Ausbildungsplätzen. Dadurch entsteht ein Lernumfeld, das persönlichen Austausch, 
intensive Betreuung und eine hochwertige Ausbildung ermöglicht. Konkurrenz- und Leistungsdruck treten zugunsten von Entwicklung, 
Eigenverantwortung und künstlerischer Entfaltung in den Hintergrund.

Das Ausbildungsdesign orientiert sich stärker an einem Tanzstudium als an einem traditionellen schulischen Ausbildungssystem. Die 
Ausbildung ist modular aufgebaut und fordert die aktive Mitgestaltung des eigenen Lernwegs. Auszubildende lernen, Verantwortung für 
ihre künstlerische und fachliche Entwicklung zu übernehmen und eigene Ideen, Fragestellungen und Projekte in die gemeinsame Arbeit 
einzubringen.

Besonders ist zudem das offene Bildungskonzept: Neben den verpflichtenden Ausbildungsinhalten gestalten die Auszubildenden 
individuelle Schwerpunkte und sammeln Erfahrungen innerhalb und außerhalb der Institution. Regelmäßige Projektarbeiten, 
Showings, Hospitationen, Praktika sowie die Zusammenarbeit mit Haus- und Gastchoreographinnen und Gastchoreographen sind 
fester Bestandteil der Ausbildung.
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Die Grundausbildung Bühnentanz kann in Vollzeit oder Teilzeit absolviert werden. Sie steht Menschen unterschiedlichen Alters offen 
und folgt einem intergenerationalen Lernkonzept. Auszubildende verschiedener Generationen lernen gemeinsam, profitieren von 
unterschiedlichen Perspektiven und entwickeln ihre Fähigkeiten im gegenseitigen Austausch weiter.

Ziel der Ausbildung ist die Entwicklung vielseitiger, reflektierter und eigenständiger Tänzer*innen, die über eine fundierte technische 
Basis, theoretische Kompetenz, künstlerische Individualität und die Fähigkeit zum lebenslangen Lernen verfügen.

Hinweis zu den Ausbildungswegen

Die Grundausbildung Bühnentanz kann in vier verschiedenen Ausbildungsmodi absolviert werden. Alle Varianten basieren auf 
demselben Curriculum und führen zum selben Qualifikationsziel. Sie unterscheiden sich vor allem hinsichtlich Unterrichtsorganisation, 
zeitlichem Umfang und Lernort:

1. Vollzeit-Ausbildung vor Ort (3 Jahre)
2. Vollzeit-Ausbildung als regionale Fern-Ausbildung (3 Jahre)
3. Teilzeit-Fern-Ausbildung (6 Jahre)
4. Teilzeit-Ausbildung in modularer Form (individuell planbar)

Zusätzlich wird ein Vorbereitungsjahr Tanz angeboten. Dieses dient einerseits der gezielten Vorbereitung auf 
Aufnahmeprüfungen und Auditions, und ist andererseits zugleich das erste Ausbildungsjahr der Vollzeit-Ausbildung vor Ort. Die im 
Vorbereitungsjahr erbrachten Leistungen können daher vollständig auf die Grundausbildung Bühnentanz angerechnet werden. Nach 
erfolgreichem Abschluss kann die Ausbildung auf Wunsch direkt im zweiten Ausbildungsjahr der Vollzeit-Ausbildung fortgesetzt 
werden.

Darüber hinaus kann ein Pre-Study-Vertrag abgeschlossen werden. Der Pre-Study-Vertrag ist keine eigenständige 
Berufsausbildung, sondern ein individuelles Förderangebot zur Vorbereitung auf die Aufnahme in die Grundausbildung Bühnentanz.

Vorbereitungsjahr Tanz

Das Vorbereitungsjahr Tanz richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene mit guten bis sehr guten tänzerischen Vorkenntnissen, 
die sich gezielt auf Aufnahmeprüfungen an Hochschulen sowie auf Auditions und Vortanzen für Ausbildungsplätze, Tanzcompagnien 
und professionelle Tanzprojekte vorbereiten möchten.

Im Mittelpunkt stehen die Vertiefung der klassischen und zeitgenössischen Tanztechnik, die Weiterentwicklung der künstlerischen 
Ausdrucksfähigkeit sowie die Vorbereitung auf die Anforderungen professioneller Auswahlverfahren. Regelmäßiges Techniktraining, 
choreographische Arbeit und individuelle Förderung ermöglichen eine intensive Weiterentwicklung des persönlichen Leistungsniveaus.

Das Vorbereitungsjahr dient in erster Linie der Vorbereitung auf Aufnahme- und Auswahlverfahren im professionellen Tanzbereich. 
Zugleich ist es das erste Ausbildungsjahr der dreijährigen Vollzeit-Ausbildung vor Ort. Die dort erbrachten Leistungen werden 
vollständig auf die Grundausbildung Bühnentanz angerechnet.
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Auszubildende, die sich nach dem Vorbereitungsjahr für die Grundausbildung Bühnentanz entscheiden, können direkt in das zweite 
Ausbildungsjahr der Vollzeit-Ausbildung einsteigen und die vollständige Ausbildung innerhalb von zwei weiteren Jahren abschließen.

Das Vorbereitungsjahr eignet sich insbesondere zur Vorbereitung auf:

• Aufnahmeprüfungen für Hochschulstudiengänge im Bereich Tanz
• Auditions und Vortanzen für Ausbildungsplätze
• Auswahlverfahren von Tanzcompagnien
• professionelle Tanzprojekte und Förderprogramme

Pre-Study-Vertrag

Für Tänzer*innen, die sich langfristig auf den Einstieg in eine professionelle Tanzausbildung vorbereiten möchten, besteht die 
Möglichkeit eines Pre-Study-Vertrags.

Der Pre-Study-Vertrag ermöglicht eine individuelle Förderung und den gezielten Aufbau der fachlichen, technischen und künstlerischen 
Voraussetzungen für die Aufnahme in die Grundausbildung Bühnentanz oder andere professionelle Ausbildungswege im Bereich Tanz. 
Die Inhalte werden individuell auf den jeweiligen Entwicklungsstand und die persönlichen Ziele abgestimmt.

Der Pre-Study-Vertrag eignet sich insbesondere für junge Tänzer*innen, die ihre Voraussetzungen für eine spätere professionelle 
Ausbildung systematisch entwickeln möchten und dabei eine langfristige Begleitung wünschen.

Ausbildungswege

Die vier Ausbildungswege der Grundausbildung Bühnentanz ermöglichen unterschiedliche Zugänge zum selben Qualifikationsziel. Sie 
unterscheiden sich hinsichtlich Organisation, zeitlichem Umfang und Lernort, basieren jedoch auf demselben Curriculum. Im Folgenden 
werden die einzelnen Ausbildungsformen vorgestellt.
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• M. 2: Tanzmedizin (7/9 LP)
• M. 4: Choreographie (9/9 LP)
• M. 7: Ballett C (15/15 LP)

• M. 8: Ballett D (15/15 LP)
• M. 9: Black Dance (5/15 LP)
• M. 10: Modern Dance (9,5/15 LP)

Zweites Ausbildungsjahr (59,5 LP)
Der Unterricht erfolgt überwiegend in den Abendstunden, an Samstagen sowie während der Ferien.

Module:

• M. 1: Tanzgeschichte (9/9 LP)
• M. 2: Tanzmedizin (2/9 LP)
• M. 5: Ballett A (15/15 LP)
• M. 6: Ballett B (15/15 LP)

• M. 9: Black Dance (10/15 LP)
• M. 10: Modern Dance (5,5/15 LP)
• M. 13: Tanz hinter den Kulissen (3/3 LP)

Drittes Ausbildungsjahr (60 LP)
Das dritte Ausbildungsjahr wird überwiegend dezentral und online durchgeführt. Der Schwerpunkt liegt auf Hospitationen, Praktika 
und dem Übergang in die Berufswelt.

Module:

• M. 3: Tanzanalyse (9/9 LP)
• M. 11: Hospitation – Tanz auf den Bühnen (6/6 LP)
• M. 12: Berufswelt Tanz (3/3 LP)
• M. 14: Hospitation – Proben begleiten (9/9 LP)

• M. 15: Schlüsselqualifikation fachübergreifend (6 v. 6 LP)
• M. 16: Studium Integrale – Tanztechniken plus (6 v. 6 LP)
• M. 17: Schlüsselqualifikation fachaffin – Praktikum (9/9 LP)
• M. 18: Abschlussarbeit (12/12 LP)

1. Grundausbildung Bühnentanz – Vollzeit, 
vor Ort

Die Vollzeitausbildung vor Ort richtet sich an Teilnehmende mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen. Sie umfasst drei Ausbildungsjahre 
und verbindet intensiven Tanzunterricht mit theoretischen Studienanteilen, Hospitationen und praktischer Berufsvorbereitung.

Das erste Ausbildungsjahr kann alternativ als Vorbereitungsjahr Tanz absolviert werden und eignet sich besonders als 
intensive Vorbereitung auf Aufnahmeprüfungen für Hochschulstudiengänge sowie auf Vortanzen im professionellen Tanzbereich.

Erstes Ausbildungsjahr (60,5 LP)
Der Unterricht findet ganztägig sowie an Samstagen statt.

Module:
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Samstags-Intensiv-Ballett in 
Tübingen

• M. 7: Ballett C (15 LP)

Intensivwochen in Tübingen

• M. 5: Ballett A (15 LP)

• M. 2: Tanzmedizin (9 LP)
• M. 4: Choreographie (9 LP)

Dezentrale Studienanteile

• M. 11: Hospitation – Tanz auf den Bühnen (6 LP)
• M. 16: Studium Integrale – Tanztechniken plus (6 LP)

Zweites Ausbildungsjahr (60 LP)

Drittes Ausbildungsjahr (60 LP)
Intensivwochen in Tübingen

• M. 10: Modern Dance (15 LP)
• M. 18: Abschlussarbeit (12 LP)

Online-Theorie

• M. 1: Tanzgeschichte (9 LP)

• M. 15: Schlüsselqualifikation fachübergreifend (6 LP)

Dezentrale Studienanteile

• M. 14: Hospitation – Proben begleiten (9 LP)
• M. 17: Schlüsselqualifikation fachaffin – Praktikum (9 LP)

2. Grundausbildung Bühnentanz – Vollzeit, 
regionale Fern-Ausbildung

Die regionale Fern-Ausbildung richtet sich an Teilnehmende mit guten bis sehr guten Vorkenntnissen. Sie kombiniert Präsenzphasen in 
Tübingen mit Online-Unterricht und dezentralen Praxisanteilen und ermöglicht damit eine flexible Vollzeitausbildung außerhalb des 
unmittelbaren Einzugsgebietes. Inhaltlich entspricht sie der Vollzeitausbildung vor Ort und führt ebenfalls zu 180 Leistungspunkten.

Erstes Ausbildungsjahr (60 LP)

Samstags-Intensiv-Ballett in 
Tübingen

• M. 8: Ballett D (15 LP)

Online-Theorie

• M. 3: Tanzanalyse (9 LP)

• M. 12: Berufswelt Tanz (3 LP)

Intensivwochen in Tübingen

• M. 6: Ballett B (15 LP)
• M. 9: Black Dance (15 LP)
• M. 13: Tanz hinter den Kulissen (3 LP)
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• M. 2: Tanzmedizin (4/9 LP)
• M. 4: Choreographie (4/9 LP)
• M. 5: Ballett A (8/15 LP)

• M. 12: Berufswelt Tanz (3 LP)
• M. 11: Hospitation – Tanz auf den Bühnen (6 LP)
• M. 16: Studium Integrale – Tanztechniken plus (3 v. 6 LP)

Zweites Ausbildungsjahr (31 LP)
• M. 2: Tanzmedizin (5/9 LP)
• M. 4: Choreographie (5/9 LP)
• M. 5: Ballett A (7/15 LP)

• M. 6: Ballett B (7/15 LP)
• M. 9: Black Dance (7/15 LP)

Viertes Ausbildungsjahr (30 LP)
• M. 7: Ballett C (8/15 LP)
• M. 8: Ballett D (7/15 LP)
• M. 10: Modern Dance (8/15 LP)

• M. 14: Hospitation – Proben begleiten (4/9 LP)
• M. 16: Studium Integrale – Tanztechniken plus (3 v. 6 LP)

Fünftes Ausbildungsjahr (30 LP)
• M. 8: Ballett D (8/15 LP)
• M. 13: Tanz hinter den Kulissen (2/3 LP)
• M. 14: Hospitation – Proben begleiten (5/9 LP)

• M. 15: Schlüsselqualifikation fachübergreifend (3 v. 6 LP)
• M. 17: Schlüsselqualifikation fachaffin – Praktikum (6/9 LP)
• M. 18: Abschlussarbeit (6/12 LP)

3. Grundausbildung Bühnentanz – Teilzeit, 
Fern-Ausbildung

Die Teilzeit-Fern-Ausbildung richtet sich an Interessierte mit wenigen Vorkenntnissen und ermöglicht eine schul- oder 
berufsbegleitende Qualifikation über sechs Jahre. Die Ausbildung verbindet Intensivwochen, Online-Lehre und dezentrale Praxisphasen.

Erstes Ausbildungsjahr (28 LP)

Drittes Ausbildungsjahr (30 LP)
• M. 6: Ballett B (8/15 LP)
• M. 7: Ballett C (7/15 LP)

• M. 9: Black Dance (8/15 LP)
• M. 10: Modern Dance (7/15 LP)

Sechstes Ausbildungsjahr (31 LP)
• M. 13: Tanz hinter den Kulissen (1/3 LP)
• M. 1: Tanzgeschichte (9/9 LP)
• M. 3: Tanzanalyse (9/9 LP)

• M. 15: Schlüsselqualifikation fachübergreifend (3 v. 6 LP)
• M. 17: Schlüsselqualifikation fachaffin – Praktikum (3/9 LP)
• M. 18: Abschlussarbeit (6/12 LP)
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4. Grundausbildung Bühnentanz – Teilzeit, 
modulweise
Diese Ausbildungsform bietet die größte Flexibilität. Die Module können entsprechend der persönlichen Interessen, Vorkenntnisse und 
zeitlichen Möglichkeiten individuell zusammengestellt werden. Dadurch eignet sich die Ausbildung besonders als schul- oder 
berufsbegleitende Qualifikation.

Teilnehmende belegen einzelne Module nach Bedarf und können ihr Lerntempo selbst bestimmen. Die modulweise Ausbildung 
ermöglicht zugleich einen späteren Übergang in die Teilzeit- oder Vollzeitprogramme der Grundausbildung Bühnentanz. Bereits 
absolvierte Module können auf weiterführende Ausbildungsformen angerechnet werden.

Ausbildungsstruktur und Durchlässigkeit
Alle Ausbildungsformen sind aufeinander abgestimmt und basieren auf demselben modularen Curriculum. Dadurch können 
Teilnehmende ihren Ausbildungsweg flexibel an ihre persönliche, schulische oder berufliche Situation anpassen.

Die Vollzeitausbildung vor Ort und die regionale Vollzeit-Fern-Ausbildung führen jeweils in drei Jahren zu 180 Leistungspunkten. Das 
Vorbereitungsjahr Tanz entspricht dem ersten Ausbildungsjahr der Vollzeitausbildung vor Ort und kann auf die Grundausbildung 
angerechnet werden. Bereits erworbene Leistungspunkte können entsprechend der jeweiligen Ausbildungsordnung auf andere 
Ausbildungsformen angerechnet werden. Nach erfolgreichem Abschluss des Vorbereitungsjahres kann die vollständige Grundausbildung 
daher in zwei weiteren Ausbildungsjahren abgeschlossen werden.

Die Teilzeit-Fern-Ausbildung ermöglicht denselben Abschluss in einer zeitlich gestreckten Form über sechs Jahre. Die modulweise 
Ausbildung bietet darüber hinaus die Möglichkeit, einzelne Module unabhängig von einem festen Ausbildungsverlauf zu absolvieren 
und später auf eine vollständige Ausbildung anrechnen zu lassen. Dadurch bleibt ein Wechsel zwischen den verschiedenen 
Ausbildungswegen jederzeit möglich.

Zugangsvoraussetzungen

Schlüssel: M. = Modul, LP = Leistungspunkte, 6/9 LP = 6 von 9 Leistungspunkte

Pre-Study-Vertrag
Vorbereitungsjahr Tanz
Grundausbildung Bühnentanz – Vollzeit, vor Ort
Grundausbildung Bühnentanz – Vollzeit, regionale Fern-Ausbildung
Grundausbildung Bühnentanz – Teilzeit, Fern-Ausbildung

Grundausbildung Bühnentanz – Teilzeit, modulweise

Grundkenntnisse erforderlich.
Gute bis sehr gute Vorkenntnisse erforderlich.
Gute bis sehr gute Vorkenntnisse erforderlich.
Gute bis sehr gute Vorkenntnisse erforderlich.
Grundkenntnisse erforderlich.

Grundkenntnisse erforderlich.


